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Helping Stars Shine Their Brightest!

Head
. Start

Estimados padres de Familia de CDR,

En este momento que estamos enfrentando el impacto del Coronavirus (COVID-19), la
seguridad y el bienestar de nuestros clientes y el personal es nuestra prioridad.

Queremos animar a los padres de familia que sigan envolviéndose con su nifio durante
el cierre de nuestros centros preescolares y visitas en el hogar. Estamos
compartiendo recursos y actividades para que usted y su nifio/a trabajen juntos.
También queremos compartir recursos de la comunidad que se peden encontrar en
nuestra pagina de internet en www.cdrv.org.

Por favor siganos en Facebook, Instagram y en nuestra pagina de internet en
www.cdrv.org para obtener informacion actualizada y actualizaciones continuas del
programa.

Sinceramente,

El personal de Head Start y Early Head Start


http://www.cdrv.org/
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Development
Resources

Helping Stars Shine Their Brightest!

Recursos para los Padres de Familia

Para seguir la informacion mas reciente sobre el Coronavirus (COVID-19) y recursos
para la comunidad por favor visite la pagina de internet www.vcemergency.com

Si usted o alguien quien usted conoce esta en crisis, hay gente y organizaciones que
quieren y pueden ayudar. Para asistencia inmediata, favor de llamar (24/7) al 866-998-
2243.
Agencia del Cuidado de Salud del Condado de Ventura — Equipo de respuesta a
crisis
= Equipo mévil de respuesta a crisis (24/7)
= Servicios de crisis para jévenes y familias (1-866-998-2243)
= Equipo de intervencion de crisis del Condado de Ventura (805) 383-4806
= Servicios de Crisis 211 del Condado de Ventura (marque 2-1-1 o mande un
texto con su cddigo postal al 898-211 para mas asistencia)
= Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales del Condado de Ventura
(NAMI) (1-866-998-2243)
= Linea de asistencia nacional de prevencién de suicidio “necesito hablar con
alquien ahora” (1-800-273-8255)

Recursos en General
Llame al 211

Recursos de Comida
www.foodshare.com



http://www.vcemergency.com/
https://vcbh.org/en/get-help/mobile-crisis-response-team
http://www.vchca.org/youth-and-family-crisis-services
http://www.venturacountycit.org/
https://211ventura.org/crisis-services/
https://namiventura.org/crisis-support/
https://namiventura.org/crisis-support/
https://suicidepreventionlifeline.org/talk-to-someone-now/
https://suicidepreventionlifeline.org/talk-to-someone-now/
http://www.foodshare.com/

COVID-19

Recomendaciones de Salud Publica

¢, Qué es COVID-19?

COVID-19 (anteriormente conocido como el “nuevo coronavirus”) es una nueva cepa del virus que se esta
propagando de persona a persona. Actualmente se encuentra en los Estados Unidos y muchos otros paises,
después de originarse en China..

¢, Como se propaga el nuevo coronavirus (COVID-19)?

Los expertos en salud todavia estan aprendiendo mas sobre la propagacién. Actualmente, se cree que se

propaga:
e através de gotitas respiratorias cuando una persona infectada tose o estornuda

e entre personas que estan en contacto cercano entre si (a unos 6 pies)

¢ al tocar una superficie o objeto con el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos

¢ Cuales son los sintomas?

Las personas que han sido diagnosticadas con el nuevo coronavirus han informado tener sintomas que

pueden aparecer en tan solo 2 dias o hasta 14 dias después de haber estado expuestas al virus.
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Orientacion para personas con mayor riesgo a desarrollar una
enfermedad grave de COVID-19

La Salud Publica recomienda que las personas con un riesgo mas alto a desarrollar una enfermedad severa
permanezcan en casa Y lejos de grupos grandes de personas tanto como les sea posible. Entre las personas
con mayor riesgo se incluyen:

e Mayores de 60 aios

¢ Con condiciones médicas preexistentes, incluyendo enfermedades del corazén, enfermedades
pulmonares o diabetes

e Con sistemas inmunes débiles

e Quienes estan embarazadas

Cualquier persona que tenga preguntas sobre si su condicion los pone en riesgo de contraer la enfermedad

grave de COVID-19, deben consultar con sus proveedores de atencidn médica.
1



COVID-19

Recomendaciones de Salud Publica

Orientacién para todos

Puede disminuir el riesgo para usted y, lo que es mas importante, para aquellos que son mads vulnerables

a COVID-19:
e Quédese en casa y no salga en publico cuando esté enfermo.

/\|° o Evite los centros médicos en general a menos que sea necesario. Si padece de cualquier
enfermedad, llame primero al consultorio de su médico antes de acudir a verlo.
e Incluso si usted no esta enfermo, evite visitar hospitales, centros de cuidado a largo plazo
@ o asilos de ancianos tanto como le sea posible. Si necesita visitar uno de estos centros,

limite su tiempo alli y manténgase a 6 pies de distancia de los pacientes.

e No vaya a la sala de urgencias a menos que sea esencial. Los servicios médicos de
emergencia necesitan atender primero a las necesidades mas criticas. Si tiene tos, fiebre u
otros sintomas, llame primero a su médico de cabecera.

00 e Practique excelentes habitos de higiene personal, incluyendo lavarse frecuentemente las

é manos con agua y jabdn, toser en un pafiuelo o en el codo, y evitar tocarse los ojos, la nariz
o la boca.

e Manténgase alejado de las personas que estan enfermas, especialmente si tiene mayor

riesgo de contraer el coronavirus. .

Limpie las superficies y los objetos tocados con frecuencia (como manijas e interruptores

@,

de luz). Los productos regulares de limpieza del hogar son eficaces.
e Descanse mucho, beba muchos liquidos, coma alimentos saludables y controle su estrés

para mantener fuerte su inmunidad.

Si tiene sintomas de COVID-19 o preguntas, puede llamar al:

e Centro De Atencidn Telefénica Para Coronavirus Del Condado De King, 206-477-3977. Esta linea de
ayuda estd abierta de 8 a.m. a 7 p.m. todos los dias.

e Centro de llamadas para el Nuevo Coronavirus del Estado de Washington, 1-800-525-0127 y
presione #. Esta linea de ayuda estd abierta de 6 a.m. a 10 p.m. todos los dias.

Los operadores pueden comunicarle con un intérprete externo. Necesitara poder decir en inglés en
que idioma necesita la interpretacion. Puede experimentar largos tiempos de espera.

Estén listos para ayudarse los unos a los otros. Un fuerte
sentido de comunidad nos ayudara a sobre llevar un
momento dificil.

www.kingcounty.gov/covid

Updated 03/06/2020 (Spanish)



Websites:
American Academy of Pediatrics

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/2019-Novel-
Coronavirus.aspx

https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/chest-lungs/paginas/2019-novel-
coronavirus.aspx

CDC
Symptoms

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

King County, Washington Public Health Page
This site has a great handout on COVID 19 in several languages

https://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-
coronavirus.aspx

Washington State Department of Health
This link has a ton of information in multiple languages

https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation

Facebook Ventura Count y

https://www.facebook.com/CountyOfVentura/

In Spanish, this was just created on 3/16/20

https://www.facebook.com/condadodeventuraespanol/



https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/2019-Novel-Coronavirus.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/chest-lungs/Pages/2019-Novel-Coronavirus.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/chest-lungs/paginas/2019-novel-coronavirus.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/chest-lungs/paginas/2019-novel-coronavirus.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus.aspx
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://www.facebook.com/CountyOfVentura/
https://www.facebook.com/condadodeventuraespanol/

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD DEL

OROVVRLS CORONAVIRUS 2019

Los pacientes con COVID-19 han presentado enfermedad
respiratoria de leve a grave.

*Los sintomas pueden aparecer de 2
a 14 dias después de la exposicion.

Consulte a un médico si presenta
sintomas y ha estado en contacto
cercano con una persona que se sepa
que tiene el COVID-19, o si usted vive
o ha estado recientemente en un
area en la que haya propagacion en

curso del COVID-19.

DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

Para obtener mds informacion: www.cdc.gov/COVID19-es

(5315252-B 03/04/2020


www.cdc.gov/COVID19-es

Below is a list of schools around Ventura County that are providing meals:

Conejo Valley Unified School District
https://www.conejousd.org/Free-Meal-Information

CVUSD  sowuecroans Depatments Schools  Board of Education  Pasents  Staff

Commungy

inch Locations & Times

Where wil masts be availabi

students during the school closs ctive Monday, March 18 thraugh Friday, March 207

be offening sack unches ou

lx's Kichen vans . whie

Weak of 318 through 3120 Lunch Loeations & Time:

11:30 - 12:45 PM 12:30 - 1:15 PM
Westiake Hills Elementary Conejo Elementary
3333 5. Medicine Bow Court, 81362 280 N. Conejo School Road, 91362
Banyan Elementary Welnut Elementary
1120 Knoliwood Drive, 91320 581 Dena Drive, 91320
Weathersfield Elementary Ladera STARS Acadeny
3151 Darlington Drive, 91360 1211 Calle Almendro, 91360
Las Casitas Community Room Glenwood Elementary
1707 Calle Diamante, §1320 1135 Windsor Drive, 91360

Chilsirsn 2:14 years oid.are s it meal atng cost. L erder

Almuerzo Lugares y Horarios

31005 may bé SUBRCt 10 ehange

musrzes - Shios de servicio y horarios

5 para 18 M0 Cuans

Semana de1 3 a1 20 de marzo
Horarios y ublcacionas:

11:30 - 12:15 PM 12:30 - 1:15 PM
Westiake Hills Elementary Gonejo Elementary
3333 5. Medicine Bow Court, 81362 280 N. Conejo School Road, 91362
Banyan Elementary Walnut Elementary
1120 Knoliwood Drive, 31320 581 Dena Drive, 91320
Weathersfield Elementary Ladera STARS Academy
3151 Darlington Drive, 91360 1211 Calle Almendro, 91360
Las Casitas Community Room Glenwood Elementary

1707 Calle Diamonte, 91320 1135 Windsor Drive, 81360


https://www.conejousd.org/Free-Meal-Information

Fillmore Unified School District
https://www.fillmoreusd.org/apps/news/article/1184946

To: Fillmore USD Families
Re: Meal Service During Closures

The Fillmore Unified School District (FUSD) Child Nutrition Services (CNS) program will
provide an opportunity for families to “drive through or walk up” and pick up meals for the
children in their family, at one of three sites in our community. Children under the age of
18 must be present in order for meals to be provided. The meals will consist of a lunch for
that day and breakfast for the following day.

Meals will be served between 11 a.m. and 1 p.m., Monday, March 16th through Friday,
March 20th in the driveway/street at each participating school or community site.

Participants are being asked to remain in their vehicle and meals will be passed through the
window based on the number of children inside. Individuals who opt to walk up will be
provided a meal that will need to be taken home.

This program will be solely for the pickup of meals. Meals are not to be consumed on
site.

We are encouraging families to continue to be proactive in reducing the risk of COVID-19
by not congregating at the school site or area once meals have been distributed, continue
to wash your hands often, sneeze or cough into a tissue, and stay home if you are sick.

Sites for Meal Distribution:

e Piru Square Park: Corner of Center Street and Piru Square
o (approved site for distribution of meals by the Ventura County Environmental
Health Division)

¢ Fillmore Middle School, 543 A 5t, Fillmore, CA 93015
¢ Mountain Vista Elementary School, 918 5th St, Fillmore, CA 93015


https://www.fillmoreusd.org/apps/news/article/1184946

Hueneme School District
https://www.hueneme.org/

The District will be serving meals at two school sites, from 11:00 - 1:00. The meals will be served
"grab-n-go” style.

Week of Monday, March 16th through Friday, March 20th
Meal Locations & Time (Please note these locations may be subject to change):

Richard Bard Elementary School
11:00 - 1:00
622 E. Pleasant Valley Rd.
Port Hueneme, CA

Parkview Elementary School
11:00 - 1:00
1416 Sixth Place,
Port Hueneme, CA

Ojai Unified School District
https://www.ojaiusd.org/article/207404?org=ojai-unified-school-district

We are deeply concerned about the well-being of your children during this time. More important than
distance learning this week is making sure that each and every student's basic needs are met. Beginning
Tuesday, March 17th, our Student Care Teams will be on every school campus from 11-1. You or your
children can stop by to pick up brown bag lunch and breakfast for the following day, or check out
freshly-sanitized computers or library books. All meals are free for all children, even if they do not yet
attend OUSD.

We will also have crisis counseling available for our students who may be having a hard time processing
this event.

If you have children in multiple schools, please know you can visit the closest campus for these services.
You can simply come to campus from 11-1, or you can fill out the form below if you can't make it to a
campus and we will contact you.

All Student Care Team services will be closely monitored to ensure compliance with social distancing and
sanitation protocols.

Oxnard School District (K-8)
https://www.oxnardsd.org/Page/10948



https://www.hueneme.org/
https://www.ojaiusd.org/article/207404?org=ojai-unified-school-district
https://www.oxnardsd.org/Page/10948

Free Meals Available During School Closure (Week of March 16 - March 20)

Oxnard School District will provide FREE meals to all children 1-18 years old during the school closure.
Starting on Monday, March 16, three school sites (Harrington, Cesar Chavez, and Driffill) will be open
Monday through Friday from 10 a.m. - noon to distribute Grab n” Go meals. See location addresses
below. No identification or proof of school enrollment is required.

SITE ADDRESS SCHEDULE
301 North Marquita Street, Starts Mar. 16
Cesar Chavez School (/4. CA 93030 Daily, 10-12 P.M.
Harrineton School 451 East Olive Street, Starts Mar. 16
Elon 5ehoo Oxnard, CA 93033 Daily, 10-12 P.M.
. 910 South E Street, Starts Mar. 16
Driffill School Oxnard, CA 93030 Daily, 10-12 P.M.

Oxnard Union High School District
https://www.oxnardunion.org/news/2020/school-closure-memo/

We will continue to serve meals on a ‘grab n’ go’ basis, through which students may receive bags of food
every day from 10:00-1:00 p.m. Understanding potential limitations of transportation for some of our
students who must be bused to school. below are the locations where food may be picked-up for any
student:

e Adolfo Camarillo S.

e Channel Islands

e Hueneme

e Oxnard

e Pacifica

e Rio Mesa and Rio Vista Middle School

Notes:
Condor H.S., Frontier H.S. and Oxnard Middle College High Schools students may receive food at any of
the schools listed above. Rancho Campana and C.A.P.E. can pick-up meals at Adolfo Camarillo H.S.

Pleasant Valley School District
https://www.pleasantvalleysd.org/site/default.aspx?PageType=3&DomainlD=4&ModulelnstancelD=108
0&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDatalD=17666&PagelD=1

FOOD SERVICES NOTICE:


https://www.oxnardunion.org/news/2020/school-closure-memo/
https://www.pleasantvalleysd.org/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=1080&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=17666&PageID=1
https://www.pleasantvalleysd.org/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=1080&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=17666&PageID=1

To support our community during the school closures PVSD plans to continue operating food service
programs at the Las Posas, PVSEA, and Rancho Rosal school sites. Breakfast will be served from 9am-
10am, and lunch will be served from 12:30-1:30pm. Food will be served “grab and go” style, with
students picking up food in the kitchen, and eating off site.

Read the notice from PVSD Food Services by clicking here...

Para apoyar a nuestra comunidad durante el cierre de las escuelas, PVSD planea continuar operando
programas de servicio de alimentos en las escuelas de Las Posas, PVSEA y Rancho Rosal. El desayuno se
servird de 9 am a 10 am, y el almuerzo se servird de 12: 30-1: 30 pm. La comida se servira al estilo
“agarrar y llevar”, con los estudiantes recogiendo comida en la cocina y comiendo fuera del sitio.

Rio School District
https://rioschools.org/

Beginning Monday, March 16, students can
come to any site between 10:30 a.m. and

12:30 p.m. to pick up a snack and meal at
the cafeteria.

El lunes 16 de marzo, los estudiantes

pueden venir a cualquier escuela entre las

10:30 a.m. y las 12:30 p.m. recoger una
merienda y comida en la cafeteria.

Santa Paula Unified School District
https://www.santapaulaunified.org/

The Santa Paula Unified School District and its Child Nutrition Services Team will be providing "Grab n
Go" meals for families to pick-up, Monday through Friday, from 10:30 am-12:30 pm beginning this
Monday, March 16th.

e Parents or students may walk or drive up to carts that we will be set up at the school sites listed
below to receive one breakfast and one lunch per child ages 1-18 years of age. Meals will be
served as "Grab n Go."

e All Children are welcome; they do not have to be SPUSD students, no ID or information is
needed, and the children do not need to be present; all Santa Paula families are welcome.

e All meals must be taken off the property to be eaten, as we are trying to maintain social
distancing.

e We will be evaluating this program daily and will make adjustments if needed. Meals will be
served at the following 2 sites:


https://www.pleasantvalleysd.org/cms/lib/CA00000039/Centricity/Domain/3069/PVSD%20Food%20Service%20Notification%2003132020%20-%20EN-SP.pdf
https://rioschools.org/
https://www.santapaulaunified.org/

1. Glen City Elementary: 141 S Steckel Drive
2. Barbara Webster Elementary: 1150 Saticoy Street

Simi Valley Unified School District
https://www.simivalleyusd.org/coronavirus

Lunch Services

From March 16 to March 20, the Child Nutrition Department will provide lunch from 11:30 a.m. to 12:30
p.m. at Berylwood Elementary School (ADDRESS) and Santa Susanna High School. Any child age 18 and
under may participate and receive a meal free of charge, regardless of enrollment in the Simi Valley
Unified School District. We are implementing a drive-through system for meal distribution to prevent
large groups from forming. In order to receive a lunch, the child must be present in the vehicle. Meals
will include an entrée, a fruit and vegetable option and milk. Please know that students will not be
allowed to eat at the schools after picking up their lunches.

Ventura Unified School District
https://www.venturausd.org/

Parents or students may walk or drive up to the carts that we will have set up and receive one breakfast
(for the next day) and one lunch per child ages 1-18 years of age.

- All children are welcome; they do not have to be VUSD students

- No ID or information is needed

- All meals must be taken off the property to be eaten, as we are trying to maintain social distancing.
- Six sites are distributing the meals, they are

1. Atlas Elementary School 760 Jazmin Avenue, Ventura

2. Montalvo Elementary 2050 Grand Avenue, Ventura

3. Will Rogers Elementary 316 Howard Street, Ventura

4, Data Middle School 2060 Cameron Street, Ventura

5. Sheridan Way Elementary 573 Sheridan Way, Ventura

6. Sunset K-8 School 400 Sunset Ave., Oak View


https://www.simivalleyusd.org/coronavirus
https://www.venturausd.org/
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Hable con sus hijos sobre el COVID-19 (Coronavirus)
Un recurso para padres

Un nuevo tipo de coronavirus, abreviado COVID-19, esta causando un brote de enfermedades
respiratorias (pulmonares). Se detecto por primera vez en China y ahora se ha detectado a nivel
internacional. Si bien el riesgo inmediato para la salud en los Estados Unidos es bajo, es importante
estar preparados para posibles brotes si el nivel de riesgo aumenta en el futuro.

La preocupacién a causa de este nuevo virus puede provocar ansiedad en los nifios y las familias.
Aunqgue no sabemos dénde y en qué medida puede propagarse la enfermedad aqui en los Estados
Unidos, si sabemos que es contagiosa, que la gravedad de la enfermedad puede variar de una
persona a otra y que hay medidas que podemos tomar para prevenir la propagacion de la infeccion.
Aceptar un cierto nivel de preocupacion, sin entrar en panico, es adecuado y puede conducirnos a
tomar medidas que reduzcan el riesgo de contagio. Ayudar a los nifios a lidiar con la ansiedad requiere
proporcionar informacién y datos precisos sobre la prevencion sin darles motivos para alarmarse
innecesariamente.

Es muy importante recordar que los nifios buscan orientacion en los adultos sobre cémo reaccionar
ante eventos estresantes. Si los padres parecen excesivamente preocupados, la ansiedad de los nifios
puede aumentar. Los padres deben asegurar a los nifios que las autoridades escolares y de salud
estan trabajando arduamente para garantizar que todas las personas del pais sigan estando sanas.
Sin embargo, los nifios también necesitan informacion objetiva y adecuada para su edad sobre la
posible gravedad del riesgo de la enfermedad e indicaciones concretas sobre como evitar infecciones y
la propagacion de la enfermedad. Ensefar a los nifios medidas preventivas positivas, hablar con ellos
sobre sus miedos y brindarles una sensacion de cierto control sobre su riesgo de contagio puede
ayudar a reducir la ansiedad.

Pautas especificas

Conserve la calmay latranquilidad.
Los nifios reaccionaran, y copiaran sus reacciones verbales y no verbales.

e Lo que dice y hace respecto del COVID-19, los esfuerzos actuales de prevencion, y los eventos
relacionados pueden aumentar o disminuir la ansiedad de sus hijos.

e Sies cierto, comunique con énfasis a sus hijos que ellos y su familia estan bien.
Recuérdeles que usted y los adultos de su escuela estan a su lado para mantenerlos sanos y
salvos.

o Deje que sus hijos hablen sobre sus sentimientos y ayude a redefinir sus inquietudes hacia la
perspectiva correcta.

Procure estar presente.
¢ Es posible que los nifios necesiten mayor atencion de su parte, y deseen hablar sobre sus inquietudes,



miedos y preguntas.

e Es importante que sepan que cuentan con alguien que los escuchara; reserve tiempo para estar
con ellos.

e Digales que los amay brindeles mucho afecto.

Evite culpar en exceso.

¢ Cuando estamos muy tensos, a veces intentamos culpar a alguien.

¢ Es importante no estereotipar a un grupo de personas como responsables del virus.

o El acoso escolar y los comentarios negativos sobre otras personas deben detenerse e informarse a
la escuela.

e Esté atento a cualquier comentario que otros adultos realicen en el entorno de su familia. Es
posible que deba explicar qué significan dichos comentarios si son diferentes de los valores que
ensefia en su hogar.

Controle el uso de la television y las redes sociales.

e Limite el tiempo destinado a ver television o el acceso a informacion en Internet y a través de las
redes sociales. Trate de evitar ver o escuchar informacion que pueda ser desconcertante cuando
sus hijos estan presentes.

e Hable con su hijo sobre la posibilidad de que muchas historias sobre el COVID-19 en Internet
pueden estar basadas en rumores e informacién incorrecta.

¢ Brinde a su hijo informacion objetiva acerca de esta enfermedad, esto puede ayudar a reducir la
ansiedad.

e Estar constantemente pendiente de las novedades sobre el estado del COVID-19 puede aumentar
la ansiedad; evite hacer esto.

e Tenga en cuenta que la informacién inadecuada para el nivel de desarrollo de los nifios (es decir,
informacioén disefiada para adultos) puede causar ansiedad o confusion, particularmente en nifios
pequenos.

¢ En cambio, haga que su hijo participe en juegos u otras actividades interesantes.

Mantenga una rutina normal en la medida de lo posible.

e Ajlstese a un programa regular, ya que esto puede resultar tranquilizador y promueve la salud
fisica.

¢ Motive a sus hijos a mantenerse al dia con sus tareas escolares y actividades extracurriculares,
pero no los obligue si parecen agobiados.

Sea honesto y claro.

¢ Ante la falta de informacién objetiva, a menudo los nifios imaginan situaciones mucho peor que la
realidad.

¢ No ignore sus inquietudes; expliqueles que en este momento muy pocas personas en este pais
estan enfermas con COVID-19.

e Puede decirles a los nifios que se cree que esta enfermedad se contagia entre personas que estan
muy cerca una de otra, cuando una persona infectada tose o estornuda.

e También se cree que puede contagiarse cuando se toca una superficie o un objeto infectados, por eso
es tan importante protegerse.

e Para obtener mas informacion objetiva, comuniquese con el personal de enfermeria de su escuela,
consulte con su médico o visite el sitio web https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html.

Conozca los sintomas del COVID-19.

e Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) consideran que estos sintomas aparecen unos pocos dias después de haber

2
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estado expuesto a alguien con la enfermedad o hasta 14 dias después de la exposicion:

o Fiebre

o Tos

o Dificultad para respirar

Para algunas personas, los sintomas son similares a tener un resfrio; para otras, son bastante graves
o0 incluso potencialmente mortales. En cualquier caso, es importante que consulte con el proveedor
de atencion médica de su hijo (o de usted) y siga las indicaciones sobre permanecer en el hogar o
lejos de espacios publicos para prevenir la propagacion del virus.

Revise y ponga en practica hébitos de higiene basicos y un estilo de vida saludable como forma
de proteccion.

Aliente a su hijo a practicar cada dia una buena higiene; pasos simples para prevenir la

propagacion de la enfermedad:

o Lavarse las manos varias veces al dia durante al menos 20 segundos (cantar Estrellita, ¢ dénde
estas? lentamente lleva alrededor de 20 segundos).

o Cubrirse la boca con un pafiuelo de papel al toser o estornudar y desecharlo de inmediato, o
estornudar o toser en la curva del codo. No compartir alimentos ni bebidas.

o Practicar el choque de pufios o de codos en lugar de dar apretones de manos. De esta manera,
se propagan menos gérmenes.

Orientar a los nifios sobre lo que pueden hacer para prevenir una infeccion les brinda una mayor

sensacion de control sobre el contagio de la enfermedad y les ayudara a reducir su nivel de

ansiedad.

Motive a su hijo a llevar una dieta equilibrada, dormir lo suficiente y hacer ejercicio en forma

regular; esto le ayudara a desarrollar un sistema inmunolégico fuerte para combatir enfermedades.

Converse sobre nuevas reglas o practicas en la escuela.

Muchas escuelas ya hacen cumplir habitos para prevenir enfermedades, que incluyen lavarse las
manos con frecuencia o usar productos de limpieza para manos a base de alcohol.

El personal de enfermeria o el director de su escuela enviaran informacién al hogar acerca de
cualquier regla o practica nueva.

Asegurese de conversar sobre esto con su hijo.

Comuniquese con el personal de enfermeria de su escuela si tiene alguna pregunta especifica.

Comuniquese con su escuela.

Avise a la escuela si su hijo esta enfermo y manténgalo en casa. Es posible que su escuela le
pregunte si su hijo tiene fiebre o no. Esta informacion ayudara a la escuela a saber por qué su hijo
se quedo en casa. Si a su hijo se le diagnostica COVID-19, informe a la escuela para que pueda
comunicarse con las autoridades sanitarias locales y recibir orientacion.

Hable con el personal de enfermeria de su escuela, el psicélogo escolar, el consejero escolar o el
trabajador social de la escuela si su hijo tiene dificultades motivadas por ansiedad o estrés
relacionadas con el COVID-19. Estas personas pueden brindarle orientacién y apoyo a su hijo en la
escuela.

Asegurese de seguir todas las indicaciones de su escuela.



ToOmese tiempo para hablar

Nadie conoce mejor a sus hijos que usted. Deje que sus preguntas lo guien respecto de cuanta
informacion brindar. Sin embargo, no evite darles la informacion que los expertos en salud
identifican como fundamental para garantizar la salud de sus hijos. Sea paciente; los nifios y
adolescentes no siempre hablan acerca de sus inquietudes con facilidad. Esté atento ante
comportamientos que indiquen que desean hablar, por ejemplo, si dan vueltas cuando lava los
platos o trabaja en el jardin. Es muy habitual en nifios mas pequefios hacer algunas preguntas,
volver a jugar y luego regresar a hacer mas preguntas.

Al compartir informacion, es importante asegurarse de proporcionar datos sin promover un alto
nivel de estrés, recordarles a los nifios que los adultos estan trabajando para solucionar su
inquietud y brindarles medidas que pueden tomar para protegerse.

La informacidén sobre este nuevo virus cambia rapidamente; para obtener la mayor cantidad de
informacion correcta, manténgase al tanto ingresando a
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html.

Procure que las explicaciones sean adecuadas para la edad

Los nifios en los primeros afios de escuela primaria necesitan informacién breve y simple que
debe equilibrar datos sobre el COVID-19 con la debida tranquilidad de que sus escuelas y
hogares estan a salvo, y de que los adultos estan a su lado para mantenerlos sanos y cuidar

de ellos si se enferman. Brinde ejemplos sencillos de las medidas que la gente toma todos los
dias para eliminar gérmenes y mantenerse sana, como lavarse las manos. Use expresiones
como “los adultos estamos trabajando mucho para que estén a salvo”.

Los nifios en los dltimos afos de la escuela primaria y los primeros afios de la educacién media
serdn mas expresivos al hacer preguntas acerca de si realmente estan a salvo y qué sucedera si
el COVID-19 llega a su escuela o comunidad. Es posible que necesiten ayuda para diferenciar la
realidad de los rumores y la fantasia. Explique los esfuerzos de dirigentes escolares y
comunitarios para prevenir la propagacion de gérmenes.

Los estudiantes en los ultimos afios de la escuela media y la escuela secundaria pueden
conversar sobre el asunto con mayor profundidad (como adultos) y se los puede remitir
directamente a fuentes apropiadas de informacién sobre el COVID-19. Proporcione informacién
honesta, precisa y objetiva sobre el estado actual del COVID-19. Dicho conocimiento puede
ayudarles a tener una sensacion de control.

Puntos que se aconseja enfatizar al hablar con nifios

Los adultos en casa y en la escuela estan protegiendo tu salud y seguridad. Si algo te
preocupa, habla con un adulto de confianza.

No todas las personas contraeran la enfermedad del coronavirus (COVID-19). Las autoridades
escolares y de salud trabajan con mucho cuidado para asegurarse de que se enferme la
menor cantidad de personas posible.

Es importante que todos los estudiantes se traten con respeto y no saquen conclusiones sobre
quién puede o no tener el COVID-19.

Hay cosas que puedes hacer para mantenerte sano y evitar la propagacion de la enfermedad:
o Evita el contacto muy proximo con personas enfermas.
o Quédate en casa cuando estés enfermo.

o Al toser o estornudar, cubrete la boca con el codo o un pafiuelo de papel, luego tira el pafiuelo
a la basura.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Evita tocarte los 0jos, la nariz y la boca.
Lavate las manos frecuentemente con jabon y agua (durante 20 segundos).
Si no tienes jabon, utiliza desinfectante para manos (60 % a 95 % de alcohol).

Limpia y desinfecta los objetos y las superficies que se tocan con mayor frecuencia con un
aerosol o pafio de limpieza para el hogar.

o O O O

Recursos adicionales

Consejos sobre como hablar con los nifios: Consejos para los cuidadores, padres y maestros durante
un brote de una enfermedad contagiosa, https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-
for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks/SMA14-4886

Como lidiar con el estrés durante un brote de una enfermedad contagiosa,
https://store.samhsa.gov/product/Coping-with-Stress-During-Infectious-Disease-Outbreaks/smal4-4885

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-
19), https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html

Handwashing and Hand Sanitizer Use at Home, at Play, and Out and About (Lavado de manos y uso
de desinfectantes para manos en el hogar, durante juegos y paseos),
https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/hand-sanitizer-factsheet.pdf

Para obtener méas informacién relacionada con las escuelas, y la salud fisica y mental, visite
www.nasponline.org y www.nasn.ord.

© 2020, National Association of School Psychologists, 4340 East West Highway, Suite 402, Bethesda, MD 20814, 301-657-0270
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Child

Development
Resources

Helping Stars Shine Their Brightest!

Recursos para los Padres de Familia

Para seguir la informacion mas reciente sobre el Coronavirus y recursos para la
comunidad por favor visite la pagina de internet www.vcemergency.com

Si usted o alguien quien usted conoce esta en crisis, hay gente y organizaciones que
quieren y pueden ayudar. Para asistencia inmediata, favor de llamar (24/7) al 866-998-
2243.
Agencia del Cuidado de Salud del Condado de Ventura — Equipo de respuesta a
crisis
= Equipo mévil de respuesta a crisis (24/7)
= Servicios de crisis para jévenes y familias (1-866-998-2243)
= Equipo de intervencion de crisis del Condado de Ventura (805) 383-4806
= Servicios de Crisis 211 del Condado de Ventura (marque 2-1-1 o mande un
texto con su cddigo postal al 898-211 para mas asistencia)
= Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales del Condado de Ventura
(NAMI) (1-866-998-2243)
= Linea de asistencia nacional de prevencién de suicidio “necesito hablar con
alquien ahora” (1-800-273-8255)

Recursos en General
Llame al 211

Recursos de Comida
www.foodshare.com



http://www.vcemergency.com/
https://vcbh.org/en/get-help/mobile-crisis-response-team
http://www.vchca.org/youth-and-family-crisis-services
http://www.venturacountycit.org/
https://211ventura.org/crisis-services/
https://namiventura.org/crisis-support/
https://namiventura.org/crisis-support/
https://suicidepreventionlifeline.org/talk-to-someone-now/
https://suicidepreventionlifeline.org/talk-to-someone-now/
http://www.foodshare.com/
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Senalar 10 CONOCIC

Sefiala algo de color morado. |

Nombre o describa una
imagen que usted vea en
una revista o en un libro
e invite a su nino a que la

sefiale en la pagina.

Su nifo tendra una
oportunidad de oiry

comprender muchas palabras.




Por qué es importante

Nombrar o describir las imagenes que usted vea y luego invitar a su nifio a sefalarlas en la pagina le
permitira ofr vocabulario y comprenderlo. Leer libros juntos, fortalecera su capacidad de comprender las
palabras. Este juego les servird a usted y a su nifio para saber la distinta clase de cosas que €l ya conoce.

Qué hacer

® Invice al nifio a sentarse con usted para mirar un libro. Elija un libro infantil o una revista y
deténgase en las paginas que les interesen a los dos.

® Hagale preguntas que le permitan al nifio demostrar su conocimiento, especialmente el que va mas
alla del vocabulario hablado. Las siguientes preguntas son unos cuantos ejemplos:
sPuedes encontrar algo que se mueve rapido?
sEn cudl plato hay dos galletas?
sPuedes sefialar las manzanas?
sEn cudl foto hay una ventana abierta?

@® Déle tiempo a su nifio para que piense en la pregunta y sefale
la respuesta.

@ Siga el liderazgo de su nifio y adapte el nivel de :
dificultad. Si el nifio domina el juego, elija un libro Otra idea

que tenga muchas ilustraciones en la pagina.

Jueguen muchas veces variando
los libros o revistas y las preguntas.
Cuando lleguen a una ilustracion
que el nifio pueda nombrar, permitale

nombrarla y pedirle a usted que sefiale
la ilustracion. Si su nifo reconoce alguna
de las letras, sugiérale que tambien las
sefale y las nombre.

iLeamos juntos!

Martha habla
Susan Meddaugh

(URRICULO (CREATIVO
Aprendamosjugando



Juego 116

4 . o
;Para que sirve eso?

JEso es para

construir?
Al mirar varios objetos

e imagenes con su nina,

preguntele para qué sirven.

Su nifia practicara
agrupando objetos segln

el uso que les damos.

;Cudles de estos
objetos sirven
para construir?

Esta actividad es apropiada para los nifos y para las ninas.

('URRICULO (CREATIVO
AprendamOSJUgando

Copyright 2008 Joseph Sparling



Por qué es importante

Clasificar objetos en grupo es una manera basica de organizarlos segln lo que sabemos. Al oir

los nombres de las categorfas que explican los usos y las funciones de los objetos, su nifia tendra
oportunidad de practicar la clasificacion. Al dirigir la atencién de su nifia en un objeto a la vez, usted le
estard mostrando como ejecutar tareas mas complejas en forma pausada y sistematica.

.
Qué hacer
@ CEsparza varios objetos o imagenes para gue la nifia pueda verlos e invitela a jugar.
® Comience diciéndole: Nosotras nos ponemos algunas de estas cosas. Veamos cuiles.
@® Permita que la nifia examine cada objeto mientras usted lo describe.
®

Haga preguntas apropiadas para la edad de la nifa. Hagale preguntas graciosas o absurdas sobre
el uso de los objetos para que ella responda S o No. Repitale sus respuestas para que ella sepa que
usted le encendid. iTienes razén, no me imagino a nadie poniéndose un crayon! Pongdmoslo aqui en
un grupo de cosas gue no podermos ponernos.

® Anime a la nifia a usar cada objeto, incluso si se equivoca
clasificandolo. sPodemos usar ese libro sobre la cabeza? No, yo
creo que hace parte del otro grupo.

@® Continte el juego hasta que clasifiquen todos los Otraidea
objetos. . ; :
Para hacer el juego mas activo
@ Ensayen categorfas como, cosds en las que podrian colocar los grupos en
viajamos, cosas que Usamos para corner, cosas distintas partes de la habitacion. La
que leemos, etc. nifia tendrd que tomar cada objeto,
examinarlo y llevarlo al grupo apropiado.
iLeamos juntos!
En casa

Barron’s Educational Series

~URRICULO('REATIVO
Aprendamosjugando



Juego 118

f ®
Abotonarse y subirse
el cierre

Oriente a su nina a traves

de los pasos de abotonarse,

desabotonarse y subir y

bajar cierres.

Su nifa sentira mas
confianza al realizar tareas
del cuidado personal como

vestirse y desvestirse.

Te estds subiendo el
cierre. jSubelo, stibelo!

CURRICULO CREATIVO
Aprendamosjugando

Copyright 2008 Joseph Sparling

Esta actividad es apropiada para los nifios y para las nifas.



Por qué es importante

Orientar a su nifia en el aprendizaje de abotonarse y subir cierres le servira para adquirir las destrezas
que necesita para vestirse con independencia. Los nifios que tratan de ser independientes, a menudo no
desean aceptar la ayuda que necesitan. Al aprender los pasos mas dificiles como abotonarse y subir el
cierre, su nifia podra vestirse en la casa y en la escuela.

Qué hacer

@® Déle a su nifia un delantal o un suéter con botones y ojales grandes. Muéstrele como pasar el

botén por el ojal.

® Muéstrele como hacer pasar la mitad del botén por el ojal. Luego, sostenga esa parte del botén
mientras la nifia empuja la tela sobre la otra mitad.

@® Mantenga a su alcance varias prendas faciles de abotonar. Permita que la nifia practique durante un
viaje largo en auto o mientras esperan en el consultorio médico. Cuando aprenda a abotonarse la

ropa, animela a hacerlo.

® Ensériele como subir un cierre, permitiéndole que le suba el de su abrigo. Muéstrele como agarrar la
parte inferior del abrigo mientras sube el cierre.

® Permita que ella termine la labor en lugar de hacerla por
ella. No olvide que la nifia necesitara mucha practica Otra idea

para dominar esta destreza.
Invite a su nifia a que practique

abotonarse y subirse el cierre frente
a un espejo. Animela a que la muestre
a un amigo o a un pariente lo que esta
aprendiendo.

iLeamos juntos!

;Como me visto?
Sigmar (Publisher)

('URRICULO (CREATIVO

Aprendamosjugando



Juego 124

4
Juguemos con

distintos tamanos

Grande, grande
pequeno, pequeno,

Ofrézcale a su nina una

serie de objetos de varios

tamafos en secuencia, COMo
recipientes o tazas para medir
y responda a la manera como

ella los organice.

Su nifla comenzara a aprender
sobre la destreza matematica de
ordenar en secuencia una serie

de objetos segun el tamario.

(C URRICULO (CREATIVO
AprendamOSJUgando

Copyright 2008 Joseph Sparling

Esta actividad es apropiada para los ninos y para las ninas.



Por qué es importante

Jugar con objetos de tamario escalonado estimulara a la nifia a ordenar y hacer secuencias segun el

tamafio o la cantidad. Esta destreza es necesaria para determinar las diferencias entre las series de distintos
tamafios, por ejemplo, la ropa, las porciones de alimentos y las herramientas. Esto le servira a la nifia para
elegir entre opciones cuando comprenda donde corresponde cada uno de los objetos en una serie.

Qué hacer

@ Ofrézcale a su nifia objetos caseros seguros cuyo tamafio sea escalonado, como tazas para

medir, tarros, juguetes encajables o destornilladores. Usted también podria usar grupos de zapatos
o de tapas.

Muéstrele a la nifia una serie de objetos e invitela a jugar: Aqui tenemos una serie de seis cucharas
para medir. Veamos lo que haces con ellas. (Si esta usando cucharas o tazas para medir, suéltelas si
estan anilladas).

Espere a que su nifia perciba los diferentes tamafios y comience a comparar los objetos. Déle
suficiente tiempo para que juegue y no intervenga.

Cuando vea a su nifia comparando los tamafios, hablele de las
relaciones entre ellos. Los pusiste en fila. Veamos, en este

extremo estd el mds pequedo. ;Cudl pusiste en el otro

extremo? ;Listos para
. . avanzar?
Invite a la nifia documentar su logro colocando
la fila de objetos sobre un papel y trazando el Estimule a la nifia a percibir otro
contorno alrededor de cada uno. tipo de relacion entre los tamanos

llenando varios vasos plasticos idénticos
con agua hasta distintos niveles. Cuando
los ordene correctamente, agréguele mas

iLeamos juntos!

agua (o vaciele un poco) a uno o dos

vasos para que pueda ordenarlos
Mi primera fnz.:'adai a los famanos nuievamente.
Christiane Gunzi

('URRICULO( REATIVO
Apl’endamosjugando



‘ Estds caminando alrededor T,
de la ponchem roja. :

J

‘ \\ Invite a su niNo a moverse por

un camino con obstaculos
mientras usted describe los

movimientos que él hace.

Su niflo comenzara a
adquirir experiencia

usando términos

espaciales para las
acciones que esta

realizando.



Por qué es importante

Para que su nifio aprenda palabras para las acciones, la mejor manera es oyéndolas y diciéndolas cuando
se estan llevando a cabo. Realizar las acciones incrementara su comprension de las posiciones en el
espacio. Saber las palabras para las relaciones espaciales incrementara su comprension de las sitcuaciones e
instrucciones. Por ejemplo, Camina alrededor del charco para ir al carro es distinto a decir Ve al carro.

2 h
Qué hacer
@® Use una manguera o un lazo para marcar el sendero que su nifio debe seguir.

@® Describa los movimientos del nifio a medida que atraviesa el camino: Pasaste a través del tunel
hecho con la caja, debajo de la banca, por encima del blogue.

@ |Invite al nifio a decir las palabras primero con usted y luego animelo a que describa su propia
posicion. sA dénde irds después?
® Para fortalecer las destrezas fisicas del nifio, afiddale obstaculos al camino. Usted podria incorporar

una tapa de plastico pequefia en la que pueda pararse en un pie o usar una cinta para caminar en
linea recta.

® Use los términos espaciales cuando describa los movimientos que haga el nifio, por ejemplo,
camina al lado de la caja, salta lejos del papel, ve alrededor del charco o camina por la linea en la

punta de los pies.

® Periddicamente, cambie los obstaculos para que el nifio realice otras
acciones y aprenda otras posiciones.

:Listos para
avanzar?

@ La primera vez que usted use Nuevos términos espaciales,
atraviese el camino con obstaculos con el nifo.
Ponganle una regla al juego:
Su nifio debera decir |a palabra

iLeamos juntos! que describa la accion antes de

realizarla.

De la cabeza a los pies
Eric Carle

(URRICULO ("REATIVO
Aprendamosjugando



-
Aprender a encestar

Con su nino,

(’

iEncestaste la

pelota en el
balde!

practiquen lanzando
una pelota dentro de

un balde. A medida

que mejore la destreza

del nifio, lancela desde

mas lejos.

Gradualmente su
nifo adquirira mayor

control al lanzar.

CURRICULO CREATIVO
Aprendamosjugando

Copyright 2008 Joseph Sparling

Esta actividad es apropiada para los nifios y para las nifas.



Por qué es importante

Para esta edad, los nifios estan conscientes de que lanzar por lo regular se hace con un propdsito, como
en muchos deportes. Lanzar una pelota a un blanco grande le servira al nifio para aprender a controlar
y dirigir los movimientos de su cuerpo. El nifio debera controlar el cuerpo con el fin de ejecutar acciones

especificas como ésta.

Qué hacer

@ Use un recipiente como una caja, Una canasta, una vasija o un balde y dos pelotas, una para el nifio

y otra para usted,

@ Invite al nifio a pararse con usted a unos cuantos pies de distancia del balde.

® Muéstrele al nifio como lanzar la pelota y pidale que lo haga. Mira como lanzo la pelota, iquieres

lanzar la tuya?

® Si ¢l no logra hacer llegar la pelota al balde, acérqueselo y animelo a intentarlo de nuevo.

@ Elogielo cuando enceste la pelota. Lo lograste!

® Puede cambiar el juego afadiendo agua al balde.

;Listos para
avanzar?

Usted podra incrementar la
dificultad colocando el balde a mayor
distancia o usando un recipiente mas

estrecho. Puede realizar este juego con un
grupo de 2 0 3 niNos

iLeamos juntos!

La pelota perdida
Lynn Reiser

('URRICULO (CREATIVO

Aprendamosjugando



Juego 158

4 ,
Saltar en las silabas

Muéstrele a su nina
como dar varios pasos
o saltar para que
coincidan con las silabas

de su nombre.

Ella le prestara mas
atencion a las partes que

componen las palabras.

(CURRICULO(CREATIVO
Aprendamosjugando

Copyright 2008 Joseph Sparling

Esta actividad es apropiada para los ninos y para las ninas.



Por qué es importante

Cuando los nifios pequefios aprenden algo con el cuerpo al mismo tiempo que con la mente, lo mas
probable es que lo entienden mejor. Las acciones del cuerpo de su nifia le ayudaran a prestarle mayor
atencion a los sonidos y las partes de las palabras. Escuchar y responder a unidades sonoras mas
pequeas (silabas) en las palabras es parte del cimiento para leer y deletrear.

Queé hacer

® FEscriba el nombre de su nifia en un pedazo de papel, dejando suficiente espacio entre cada silaba
para recortarla. (Si el nombre de su nifia tiene solamente una sflaba, use el nombre de una persona,

una mascota o un mufieco de peluche).
@® Ayudele a la nifia a recortar las silabas. Téquenlas mientras las dicen. Ma-ri-sol. A-bue-lo.

@ En el piso, el suelo o la acera, invite a su nifa a que le ayude a hacer una fila de cuadros conectados
de izquierda a derecha, como una pequena rayuela. Los cuadros se pueden hacer con tiza al aire
libre o con cinta de enmascarar si juegan adentro. Debe haber un cuadro por cada silaba en el

nombre de la nifa.

@® Ayude a su nifa a poner las silabas recortadas en los cuadros de izquierda a derecha.

Expliquele que usted va a saltar en un cuadro por cada silaba de
su nombre. Repita lentamente el nombre de la nifia y salte
dentro de un cuadro por cada slaba. Un salto de conejo Otra idea
(con los pies juntos) funciona bien en este juego.

Si su nifa esta lista e
interesada, permitale saltar en las
silabas de otras palabras como su

apellido, el nombre de su escuela o su
comida preferida.

@ |nvite a su nifia a ensayar. Déle la mano para que
mantenga el equilibrio, si lo necesita.

iLeamos juntos!

Mi primer libro de palabras
Jeni Riley
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4 . .
Continuar la historia

~ Después de leerle un cuento

Volvié a donde viven a su nifa, preguntele: ;Qué

los monstrous. crees que paso después?
_/

Su nifia usara la imaginacion
para pensar acerca del futuro

en forma logica.

C URRICULO(CREATIVO
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Esta actividad es apropiada para los ninos y para las ninas.



Por qué es importante

Al pedirle a su nifia que hable de lo que pasaré después de leer un cuento, usted le ayudara a pensar en un
hecho futuro basandose en eventos anteriores. Ella tendré una oportunidad para verbalizar sus ideas acerca
del siguiente evento logico en una historia. Durante nuestra vida nos preguntamos acerca del futuro y
tratamos de proyectar nuestras ideas. Los cuentos, la lectura y la escritura nos sirven para hacerlo.

Qué hacer

® Después de leer con su nifia una historia conocida, dediquen un momento a reflexionar acerca de
la misma. Por ejemplo, después de leer Juanito y los frijoles mdgicos, conversen acerca del hecho de
que Juanito tiene ahora los tesoros y el gigante esta muerto.

@ Higale una pregunta a su nifa que le ayude a avanzar de manera logica al siguiente acontecimiento
de la historia: ;Qué crees que hizo Juanito al dia siguiente?

® Déle tiempo a su nifia para pensar y responder. Si su respuesta no contiene mucha informacion,
hagale preguntas que le ayuden a elaborar mejor sus ideas. De vez en cuando repitale lo que ella
diga para que sepa que a usted le interesa: sAsi que vio al gigante otra vez? Ella podra agregarle mas

detalles a su respuesta.

@ Silanifia tiene dificultad para continuar la historia, hagale
preguntas que pueda responder con sf o no. 3Juanito
se levanto? sEl vio algo por su ventana? Ella podra
sentirse mas a gusto después de conversar con
usted sobre varias historias.

Otra idea

Ofrézcale a su nifa lapices
de colores, marcadores y papel.
Animela a pintar lo que ella crea que
podria pasar después de terminar [a
historia. Escriba en su dibujo lo que ella
le diga.

iLeamos juntos!

Donde viven los monstruos
Maurice Sendak
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Recite una serie de palabras
que rimen y pidale a su hijo
que cuando oiga una palabra

que no rime, le diga: jPara!

Asi, su hijo le prestara
atencion a los sonidos al final

de las palabras.

Gato, zapato, pato.



Por qué es importante

Al escuchar los sonidos que riman, su hijo eliminara las palabras que no pertenecen al grupo. Reconocer
las rimas es un paso mas para comprender como se agrupan las palabras. Los juegos que ayudan al nifio
a centrar la atencidn en los sonidos del lenguaje, le ayudaran también a desarrollar su habilidad para
aprender a leer y a deletrear.

Qué hacer

@ |Invite al nifio a hacer rimas con usted. Empiece por repetir las palabras que él haya oido en los
versos infantiles o en alguno de sus libros preferidos. Dora la exploradora: Dora, exploradora,
cantimplora. Todas estas palabras riman. Ahora voy a afadir mas palabras, pero una no rima
con las otras. Cuando oigas la palabra que no rima, dime que pare. sEstds listo? Dora, exploradora,
cantimplora, hora, papel.

® Siel nifio no le pide que pare cuando diga papel, repita las palabras.
@ Para hacer el juego mas divertido, use de vez en cuando palabras inventadas.

® Cambie de lugar en la secuencia, la palabra que no rima, para que el nifio no sepa cuando la va a oir.

:Listos para
avanzar?

Invite al nino a que diga palabras
que riman y una que no rime.

iLeamos juntos!

Uno dos tres ;qué ves?
Nadia Budde
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Aprendamosjugando



Home Activities

Sunday Monday Tuesday |Wednesday| Thursday Friday Saturday
Don't forget to Count the Sort toys from Count the Do laundry Review the
read a book lefters in your smallest to letters in your | together, have | letters in child’s Look for 8
with your child name biggest last name child match name things that start
every day! socks. with the letter
C.
Draw a Go on an insect Sorting Look for the Hunt for square | Dance Party - Count the
character from hunt around laundry- letter “A” shapes around hop 10 times. letters in your
your favorite your home Long/short during the day the home. Can you make last name.
book a pattern while
you dance?
Look for the Red light, green
Naming parts of Look for Look for 5 Count fingers Act out your letter E light racing
the body. different things shaped and toes favorite book | throughout the game.
textures around | like a triangle. day
the house.
Family day- Hunt for Circles | Cooking- Have | Find the letter of | Draw letters of Dance to
plan an activity around the child help you | your first name your names music- What Draw a picture
together home. cook. through- out movements are of favorite
(Measure, the day you doing? animal.
count, sort...)
Have a family | Count the
Family day- dinner fogether. | people in your Color a box Take a walk
plan an activity | Dance to music | Discuss what | family. Try and pretend it | Sorting laundry around the
together your favorite | Drawing them is a boat by colors house- look for
things to do the color
are. yellow.
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